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BEN PARKER
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POURQUOI LES SUPER HEROS ?

Les aventures de Super Héroines et de Super Héros peuvent nous
apprendre beaucoup de choses sur nous-mémes ! Ces histoires,
que nous connaissons plus ou moins toutes et tous, nous invitent
quelque part a nous questionner sur qui nous sommes : quelles
sont nos capacités et nos responsabilités ? Quelle relation
entretenons-nous aux autres ? Dans quel monde souhaitons-
nous vivre ?

TA MISSION (S1 TU L' ACCEPTES!)

Aujourd’hui, tu vas prendre part a une Super Aventure ! Le parcours
de visite qui t’attend, comprend 5 parties : le pouvoir, le corps,
la peur, Uesprit et altruisme. A chaque étape, tu exploreras tes
forces et tes faiblesses et tu te construiras petit a petit une Super
Identité, ton identité de Super Héroine ou de Super Héros.

Et parce qu’une expérience vécue n’est pas la méme quand on
’exprime ou qu’on la partage, ce livret est a la fois ton support
d’exploration et un carnet de réflexion ouverte. A différentes
occasions, tu auras lopportunité d’échanger avec les autres
membres de ta Super Equipe (tes fréres, tes soeurs, tes parents...)
sur vos sentiments, les émotions que vous avez pu ressentir tout
au long de cette aventure.

TU ES PRET-E?
C'EST PARTI, ET BON VOYAGE!



BIENVENU: AU
VAISSE U?

Pour t’accompagner dans cette aventure,
voici la Super Famille. Tu retrouveras ces
personnages a chaque étape de ton parcours.

Kara passe ses

journées a sauver le
monde. Elle est trés
forte, tellement forte
qu’elle peut méme
controler le temps.

Super Maman te
guidera dans étape

POUVOIR.

Du haut de ses 4 ans,
Skye est la petite
derniére de la Super
Famille mais pas la
moins intrépide.

Super Sceurette suivra
tes pas dans ’étape

CORPS.

c’est comme un
couteau suisse ! Il est
multitache c’est-a-dire
qu’il peut faire plein
de choses a la fois.
Super Papa veillera
sur toi dans l’étape

PEUR.

Thori est un grand garcon
trés timide. Méme si ses
yeux ne fonctionnent pas,
il imagine le monde tout
en couleur et plein de
fantaisie.

Super Frérot t’épaulera
dans ’étape ESPRIT.

Granny est pleine de
bonté, hyper connectée
aux autres et a la nature.
Grace a sa sagesse, elle
est une pro du calme et
de la zen attitude.

Super Mamie sera a
tes cotés dans l’étape

ALTRUISME.
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QUE TU ES

En quelques étapes, éveille la Super
Héroine ou le Super Héros qui sommeille
en toi ! Suis ce parcours pour découvrir
et construire ta Super Identité.
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POUVOIRS

Que serait une Super Héroine,
un Super Héros sans Super Pouvoirs ?

KARA,

c’est une boule d’énergie mais
Super Maman dispose également

A TOI DE TROUVER LES TIENS! d’un autre pouvoir, un Super

Pouvoir redoutable méme !
Elle est extrémement persuasive...
O 9 9 Tu sais, c’est cette force qui

o (¢]

t’oblige a ranger ta chambre ou
J pire, a faire tes devoirs. L’horreur !

QUELS SUPER POUVOIRS CHOISIRAS-TU?

RAPIDE COMME JOUTE COEUR EN
' » » »
L'ECLAIR CEREBRALE RYTHME Souvent, on associe les pouvoirs a la force.
Qui réagira Mental Ecoute ton Mais faut-il absolument étre fort physiquement
le plus vite? combat! coeur! pour étre vraiment forte ou fort ?

Qu’est-ce que c’est la force pour toi?

P Te reconnais-tu dans ces trois pouvoirs ? Quand est-ce que tu te sens la plus
forte ou le plus fort? Pourquoi?

étre fort, il faut étre un garcon ! Les filles sont
trop fragiles, ca fait pousser des fleurs mais

Ce n’est pas un Super Pouvoir ¢a. Déja pour
ca ne peut pas porter des voitures !

Pfft ! Donner des ordres ?

» Quel autre Super Pouvoir aurais-tu aimé
expérimenter?

RENDE2-VOUS A LA PREMIERE STATION
POUR LA SUITE DE L'AVENTURE...




CORPS

Connaitre son corps, le regarder changer,
’accepter permet de mieux prendre conscience de
ses capacités, de ses limites et de les voir évoluer.

AGIS ET EXPRIME-TOI AVEC TON CORPS!

DANS LA PEAU D'UN  KALEIDOSCOPE  INSTANT GRAM
AUTRE ANIMAL

En piste!

Le stade du miroir Souriez,
vous étes filmés!

» Que penses-tu de ton corps?
Est-ce que tu te sens bien dedans?

RENDE2-VOUS A LA DEUXIEME STATION
POUR LA SUITE DE L'AVENTURE...

adore explorer de nouveaux

horizons, c’est une aventuriere

en herbe, curieuse de tout. Courir,
sauter, grimper, ramper, faire des
roulades, etc. Rien ne ’empéche
d’avancer, pas méme les petits
bobos gu’elle peut se faire parfois
quand elle trébuche.

COMMENT TE REPRESENTERAS-TU 7

Grand-e, musclé-e, bronzé-e...
Mis a part ces caractéristiques physiques,
c’est quoi une belle personne pour toi?

P Et sinon, qu’est-ce que tu trouves
beau autour de toi ? Pourquoi?

Et puis quoi encore ! Un Super Corps, ce n’est

pas un corps de bébé. Un Super Corps, c’est
Corps de Super Héros, c’est étre fort et beau,

forcément grand, musclé, bronze... un Super
tout simplement !
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S’ils donnent 'impression de n’avoir peur de rien,
les Super Héroines et les Super Héros partagent
souvent les mémes craintes que toi: la peur de

ne pas y arriver, la peur de perdre un étre cher... L

APPRIVOISE TES PEURS POUR ARRIVER
A LES SURMONTER!

OQ v;iﬁr
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Te souviens-tu d’un moment ou tu as ressenti

Moi je n’ai jamais peur, j'ai peur de rien du tout.

g
S
<
. V) ~.
Un grain de sable dans de la peur, une angoisse ? ¢ §
les engrenages P . ~ . ~23 9
Réussir a tout prix? Ame sensible § S €
s'abstenir ! P Qu’as-tu éprouvé physiquement? 358 ¢
. 9T o
Avoir peur, c’est normal! § 3
Tout le monde a peur de quelque chose. P Qu’est-ce qui pourrait te rassurer, 38« g
Et toi? De quoi as-tu peur? te protéger ou t’aider dans ces
moments-la? & Q
>
RENDEZ-VOUS A LA TROISIEME STATION *ﬂﬂ
POUR LA SUITE DE L'AVENTURE... » A



ESPRIT

Il y a de multiples facons de modeler
son esprit en Super Pouvoir.
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INCROYABLE MELI-MELO DE QUI EST-CE ?
MACHINE CASSE-TETES 2 Mener ’enquéte!
Penser avec Elémentaire,

les mains mon cher Watson!

P Tu peux étre tres doué-e dans un domaine
et moins dans un autre. Ce n’est pas grave, a
chacun-e ses points forts et ses points faibles!

P Et surtout n’oublies pas qu’on peut apprendre
tout au long de sa vie.

RENDEZ-VOUS A LA QUATRIEME STATION
POUR LA SUITE DE L'AVENTURE...

THORI,

est un doux réveur. Sous ses airs
réservés se cache pourtant un
esprit capable de résoudre tous
les problémes auxquels Super
Frérot doit faire face chaque jour.

QUEL SERA TON STYLE?

Nous sommes tous intelligents, différemment!

Sais-tu qu’il existe plusieurs types
d’intelligences?

Quelles sont tes activités préférées?
Celles ou tu te sens le plus a l'aise?

Résoudre des énigmes, lire ou bien
écrire, dessiner, la musique, le sport,
les jeux de société...?

Comme moi avec les robots ! Moi je sais tout
sur tout et en plus je calcule super vite. C'est

N’importe quoi ! L’esprit fort, c’est le boss,
moi le plus intelligent !

c’est celui qui dirige les autres...
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ALTRUISME

Méme avec des Super Pouvoirs,
il est parfois difficile de sauver
le monde tout seul. GRANNY,

Avec ses grandes oreilles, elle

entend tout et prend la peine
d’écouter tout le monde. Super

QUEL-LE ALLIE-E ES-TU? Mamie milite pour une bonne

entente entre tous les étres
@ vivants, dans le respect de notre
environnement.
E E QUI SERA TON ALLIE-E?

PARCOURS A  LE(S) PLASTIQUE(S) REACTION EN A QUELLE CAUSE TE RALLIERAS-TU?

OBSTACLES CA SE RECYCLE!? CHAINE - . NP

, , , o P Avec qui aimes-tu bien faire équipe ?

Vis mon handicap! Poubelle la vie? L’union fait la force

Pourquoi cette personne ou bien ces

i . . personnes-la?
» Ecouter, compatir, se mettre a la place de

l’autre pour mieux le comprendre, coopérer, P Quelles sont les grandes causes qui

aimerais t’engager?

comme moi. Pour faire a leur place, penser a
leur place... Bref rendre la vie plus simple a

Les gens ont surtout besoin d’une machine
tout le monde. C’est ca le progrés !

Aargh!

P Est-ce quelque chose que tu fais facilement?




C'EST QUOI SON
PROBL:ME

L2y

Lui c’est Ted, tu commences a bien le connaitre, n’est-ce pas ?
C’est le Super Méchant dans cette aventure. Mais en fait, il n’est
méme pas si méchant qu’il en a l’air, du moins il n’en est pas
vraiment conscient. Il est simplement incapable d’identifier et
d’exprimer ses sentiments.

Et comme il n’arrive pas a comprendre et a interagir avec le monde
qui ’entoure, ce robot un peu déglingué s’est mis en téte de voler
les émotions de la Super Famille et des Super Visiteur-euse-s du
Vaisseau pour les transformer comme lui en machine sans cceur.

C'EST TRISTE, NON ?



A L" BOITE A EMOTIONS
EM TI Ns Il est parfois bien difficile de parler de ses émotions...

Cette boite a émotions va vous aider a partager vos

As-tu aimé ta mission, les activités émotions en famille.
proposées tout au long de ce parcours?
Quelles émotions as-tu ressenti? ' VOTRE BOITE EST PRETE ?

Découpez les petits morceaux de papiers.

. RELIE TES ACTIONS A TES EMOTIONS.
PLUSIEURS LIENS SONT POSSIBLES.

Pliez-les en deux et glissez-les dans votre boite.

Chaque membre de la famille tire un papier au hasard
et raconte la derniére fois qu’il a ressenti cette émotion.

PENDANT LE PARCOURS . PEUT-ETRE PARCE Tu découvriras certainement des choses étonnantes sur tes proches.
J'Al EU ENVIE DE... QUE J'ETAIS...
€ — ;
PLEURER CURIEUX-SE | |
SORTIR TRISTE | cotkre |  JoiE PEUR
GIGOTER, DANSER EXCITE-E | |
SAUTER ENTRAIN DE F— — — 4 F— — — 4
M’ASSEOIR, FAIRE M’ENNUYER | | |
UNE PAUSE .
CRIER APEURE-E | TRISTESSE | SURPRISE |  FIERTE |
SURPRIS-E | | | |
SOURIRE .
EN COLERE | - - - -+ - - — A
RIRE | |
JOYEUX-SE
PARLER HONTE | GRATITUDE | ENNUI |
I I
SAVOIR NOMMER SES EMOTIONS, C'EST DEJA UN SACRE POUVOIR! L - - - L - -



» BIENVENU AU CLUZ
DES SUPER HEROINE
ET DES SUPER HEROS
DU VAL SEAU
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> SUR UNE IDEE ORIGINALE DE JEANNE REGNIER
P> SCENARIO : BRUNO BAECHLER ET MARGOT C0iC
CONCEPTION ET REALISATION GRAPHIQUE : ELODIE MARTINI

» IMPRIMERIE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DU EAS-RHIN
NE PEUT ETRE VENDU
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